
 

 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ                                                                                                                                                               

ЗА ХРАНЕНЕ НА ДЕЦАТА В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ                                                                                                      

ОТ ОБЩИНА ЕЛИН ПЕЛИН 

1-5 март 2021 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК 

 Закуска: макарони с масло и сирене, прясно мляко  / 10 ч. ябълка 

 Обяд: пилешка супа, ориз със зеленчуци и кашкавал на фурна, банан, хляб „Добруджа“ 

 Следобедна закуска: сандвич с шопски хайвер, айрян 

 ВТОРНИК 

 Закуска: сандвич с шунка, прясно мляко / 10 ч. мандарина 

 Обяд:таратор,мусака с месо и картофи, зелена салата с краставици, домати и сос 

 „Винегрет“, банан, пълнозърнест хляб 

 Следобедна закуска: млечен кисел с пресни плодове и ядки, ябълка 

  СРЯДА 

 Закуска: сандвич със сирене и зеленчуци, чай, / 10 ч. портокал 

 Обяд: супа борш с месо, тиквички с ориз,салата от пресни краставици и сос 

 „Дзадзики“, ябълка, пълнозърнест хляб 

 Следобедна закуска: щрудел с ябълки, айрян 

 ЧЕТВЪРТЪК 

 Закуска: сандвич с кашкавал, прясно мляко/ 10 ч. мандарина 

 Обяд: супа от зрял боб по манастирски, кюфтета бял сос, банан, хляб „Добруджа“ 

 Следобедна закуска: овесени питки със сушени плодове, прясно изцеден плодов сок 

 ПЕТЪК 

 Закуска:  печен сандвич с яйце и сирене, прясно мляко / 10 ч. киви 

 Обяд: картофена крем-супа, задушена риба с доматен сос, банан, хляб „Добруджа“ 

 Следобедна закуска: крем ванилия с пресни плодове, ябълка 

 


