
 

 

 

СЕДМИЧНО МЕНЮ                                                                                                                                               

ЗА ХРАНЕНЕ НА ДЕЦАТА В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ                                                                                         

ОТ ОБЩИНА ЕЛИН ПЕЛИН 

8-12 март 2021 г. 

 ПОНЕДЕЛНИК 

 Закуска: попара със сирене / 10 ч.  -  ябълка 

 Обяд: супа пиле варено, яхния от леща, банан, хляб „Добруджа“ 

 Следобедна закуска: соленки с овесени ядки и сирене, смути от плодове  

 и кисело мляко 

 ВТОРНИК 

 Закуска: печен сандвич с мляно месо и кашкавал, прясно мляко / 10 ч. - 

 мандарина 

 Обяд: супа от картофи със застройка, месо с грах, салата „Капрезе“, 

 банан, пълнозърнест хляб 

 Следобедна закуска: мус от пресни (стерилизирани) плодове, ябълка 

  СРЯДА 

 Закуска: макарони с масло и сирене, чай, / 10 ч. - ябълка 

 Обяд: супа от спанак и ориз със застройка, кюфтета с доматен сос, 

 банан, пълнозърнест хляб 

 Следобедна закуска: козуначени кифли с мармалад, смути от банани и 

 портокалов сок 

 ЧЕТВЪРТЪК 

 Закуска: сандвич с мед и масло, прясно мляко/ 10 ч. - портокал 

 Обяд: таратор, пиле с ориз, зелена салата с репички и пресен лук, банан, 

 хляб „Добруджа“ 

 Следобедна закуска: млечна баница, айрян 

 ПЕТЪК 

 Закуска сандвич с пастет от сирене и домати, айрян / 10 ч. - мандарина 

 Обяд: супа от зелен фасул със застройка, пай с риба, банан, хляб 

 „Добруджа“ 

 Следобедна закуска: крем какао с мляко и яйца, ябълка 

 

 



 

 

  

 

 


